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La poblacién en Extremadura

Justificacian,

Esta unidad no presenta novedad alguna en cuanto al tratamiento que sobre el tema se realiza en el aula;
tanto sus contenidos como su metodologia son de uso comun entre los profesores de Geografia e Historia.
Sin embargo, tiene su sentido por la integracion que hace de los contenidos referidos a Extremadura en los
del curriculo oficial en vigor. En este caso, los conocimientos regionales tienen una extension similar a los
de Espafia y del Mundo, y estos tres planos se vertebran de manera que no se afiaden unos a otros, sino que
colaboran conjuntamente en el aprendizaje de la realidad social; es decir, en la asimilacion de los concep-
tos basicos que rigen los modelos demograficos, en el analisis e interpretacion de datos estadisticos, en el
adiestramiento de la localizacion espacial y en la toma de posicion ante los problemas del mundo actual.

Con el fin de no caer en particularismos, pensamos que esta es la mejor opcion para estudiar Ia reali-
dad més préxima al alumno. Para ello, tomamos como referencia los principios generales, los conceptos
abstractos, aplicados sobre ejemplos concretos donde poner de manifiesto similitudes y diferencias con
aquellos principios. Nuestro planteamiento educativo parte de la determinacién de los contenidos funda-
mentales de nuestras ciencias que, ademas, sean susceptibles de ser llevados a las clases.

En este punto de partida, el analisis de la poblacién cumple fielmente el papel de contenido basico,
entre otras consideraciones porque es un tema que tiene, antes y después de la reforma educativa, una gran
presencia en los programas. No vamos, por ello, a justificar aqui su utilizacién, sino la manera de integrar
los contenidos regionales en el curriculo.

Estimamos imprescindible que los alumnos y las alumnas aprendan a pensar y construir destrezas sobre
los conocimientos sociales, para lo que resulta necesario, por supuesto, la asimilacién de los conceptos
basicos de nuestras disciplinas. En la medida en que durante la adolescencia comienza el pensamiento for-
mal, las ciencias sociales tienen un papel primordial en su desarrollo, ya que sus principios poseen la vir-
tud de permitir su aplicacion a situaciones distintas, pues estamos ante contenidos significativos que sir-
ven de base para la adquisicion de nuevos conocimientos. En el mismo sentido, la Geografia y la Historia
ofrecen la caracteristica de facilitar el establecimiento de relaciones entre distintas variables y planos de la
realidad, y de extraer conclusiones mediante el uso de modelos abstractos. Visto asi el asunto, la profun-
dizacion en el pensamiento formal es el objetivo central de esta actividad y, dentro del mismo, €l conoci-
miento de Extremadura tiene un cometido propio si se utiliza como "laboratorio" donde también se apli-
quen las teorias generales, presentando la ventaja afiadida de constituir un elemento de motivacion evidente
al estar cercana al alumno.




Unidades Didé4cticas

Objetivos.

A) Insercin de Ia unidad en el curriculo oficial.

La Geografia, como ciencia de lo social, contribuye en gran medida a conseguir las cualidades que se
enumeran como objetivos generales de la Ensefianza Secundaria Obligatoria. Dentro de ella, esta uni-
dad ayudaria a desarrollar las siguientes capacidades:

* Comprender y expresar correctamente, en lengua castellana, textos y mensajes complejos, orales y
escritos.

* Utilizar con sentido critico los distintos contenidos y fuentes de informacion, y adquirir nuevos cono-
cimientos con su propio esfuerzo.

* Comportarse con espiritu de cooperacion, responsabilidad moral, solidaridad y tolerancia, respetan-
do el principio de la no discriminacién entre las personas.

* Analizar los principales factores que influyen en los hechos sociales, y conocer las leyes bésicas de
la naturaleza.

* Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo y el medio ambiente.

* Conocer el medio social, natural y cultural en que actiian y utilizarlos como instrumento para su for-
macion.

La articulacion del tema en el curriculo oficial, supone relacionarlo con los objetivos generales del
area de Ciencias Sociales, Geografia e Historia que establece el Real Decreto de 4 de agosto, que modi-
fica y amplia el Decreto 1345/1991, por el que se establece el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria -BOE, 19-1X-1995-. La poblacién de Extremadura ayuda a conseguir practicamente todos
ellos, pues se proponen actividades variadas y contenidos imprescindibles para el conocimiento de lo social
en su conjunto.

Por otro lado, sus contenidos entran dentro de los que aparecen en el segundo bloque del Real Decreto
de Curriculo 1360/1995 de 4 de agosto: "La poblacién y el espacio urbano". En éste, como es habitual, se
hace referencia a conceptos, procedimientos y actitudes, enumerados en forma de capacidades, asumidas
en nuestro trabajo. Al mismo tiempo, los criterios de evaluacion, descritos en la misma norma, también se
tienen en cuenta, especialmente el namero 3: utilizar los modelos de crecimiento demogrdfico y el conoci-
miento de la distribucién en Extremadura, Espafia y el mundo para analizar algunos ejemplos represen-
tativos de las tendencias migratorias y los problemas de superpoblacion y envejecimiento en el mundo
actual.

B) Objetivos especificos.
Una vez que la unidad termine pretendemos haber conseguido estos objetivos en los alumnos:

* Definir con precision los principios para el anélisis de la poblacion.

* Aplicar los conceptos a distintos planos de la realidad, con especial referencia a los modelos demo-
graficos de Extremadura, Espafia y el Mundo.

* Utilizar con correccidn las diferentes técnicas de representacion grafica aplicadas a la demografia.

* Diferenciar las fases por las que atraviesa el crecimiento de la poblacién de Extremadura, Espafia y
el Mundo.

* Distinguir entre distintos modelos de transiciéon demografica.
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* Conocer los factores que repercuten sobre la natalidad y la mortalidad.

* Localizar los fenomenos demograficos y explicar las razones de dicha localizacion, en especial las
diferencias entre paises desarrollados y subdesarrollados.

* Identificar los factores que repercuten sobre las migraciones y su importancia para la region extre-
mefia.

* Mostrar una actitud critica hacia los problemas de la poblacion mundial, comprendiendo la impor-
tancia de dichos fenomenos en el mundo actual, con singular atencién hacia los problemas migrato-
rios.

* Comenzar a realizar explicaciones multicausales, integrando las variables en la interpretacion de los
distintos fendmenos.




Unidades Did4cticas

Gontenidos.

* Crecimiento natural y crecimiento real. Tasas de natalidad, fecundidad, mortalidad, mortalidad infan-
til y crecimiento.

* Factores que influyen sobre la natalidad y la mortalidad.

* La transicién demografica: ciclo demografico antiguo, ciclo demografico moderno, explosiéon demo-
grafica. Los modelos demograficos de paises desarrollados, subdesarrollados, Espafia y
Extremadura.

* Factores que influyen sobre las migraciones, las migraciones historicas.

* Las migraciones actuales: éxodo rural, entre paises pobres y ricos, conflictos politicos. El caso de
Extremadura.

* Consecuencias de las migraciones: influencia sobre la estructura y distribucién de la poblacion y
sobre el desarrollo econdmico.

* Factores de la distribucion de la poblacion, desequilibrios regionales.

* La estructura de la poblacion por edades y sexos.

* Estructura profesional de la poblacion: actividad, paro.

* Los problemas de la poblacién mundial: explosién demogréfica, migraciones, envejecimiento.

Procedimientes.

* Resolucion de problemas sencillos sobre tasas y utilizacion de la formula sobre el crecimiento real
de la poblacion.

* Realizacion de graficos de distinto tipo: lineales, barras, circulares, piramides de poblacion; utili-
zando los instrumentos y el lenguaje adecuado.

* Interpretacion de graficos haciendo referencia a: tematica y significado, fases de las variables, expli-
cacién del comportamiento de las variables, establecimiento de relaciones significativas entre los
contenidos conceptuales y lo que expresan los graficos.

* Realizacién de mapas utilizando tramas distintas.

* Analisis de mapas, comprension de la localizacidn y extension de los fenomenos demograficos.

* Interpretacion de textos, sintetizando la informacion que aportan y extrayendo conclusiones signifi-
cativas a través de preguntas guiadas.

* Expresién de opiniones personales en debates, con una actitud constructiva y critica.

Rctitudes.

* Toma de conciencia de los problemas de la poblacion mundial y sobre la necesidad de adoptar solu-
ciones acordes con los derechos humanos.

* Interés por conocer el estado de la poblacion de Extremadura, atendiendo a sus problemas y a las
posibles soluciones.

* Comprender la necesidad de participar en las tareas del hogar.

* Desarrollo de actitudes de tolerancia, respeto y solidaridad hacia los inmigrantes, asi como hacia opi-
niones contrarias a la propia.

* Valoracion de las migraciones como factor de intercambio cultural.

* Favorecer actitudes criticas ante la realidad social, aportando opiniones para la solucién de proble-
mas y respetando las ideas de los demas.
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La metodologia presenta un equilibrio entre el papel del profesor, que expone y aclara los conceptos
esenciales, y la actividad de los alumnos orientada por aquél.

Las explicaciones se realizan con ayuda del libro de texto o apuntes, si se prefiere, y con profusioén de
mapas conceptuales, de gran eficacia en temas geograficos. Se trata de clases tradicionales en las que se
presta atencién a la parte practica de la materia y en la que, a pesar del papel predominante del profesor,
hay que preguntar a los alumnos para desvelar que la comprension de los conceptos es generalizada. La
exposicion de los temas sigue una dindmica que parte de los conceptos abstractos, hasta llegar a lo parti-
cular, a los ejemplos sobre los cuales aplicar los principios basicos.

La segunda parte, la actividad de los alumnos es individual, excepto en los debates, realizados en gran
grupo. Requiere, necesariamente, la comprension de los conceptos, por lo cual, los primeros ejercicios es
conveniente hacerlos en clase con el fin de observar el grado de asimilacién de la materia. Estas activida-
des se intercalan con las explicaciones del profesor para evitar un exceso de informacién y para que dé
tiempo a la interiorizacion del tema.
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Actualmente dedicamos a la unidad mes y medio, es decir, 18 clases aproximadamente, si bien hay una
gran flexibilidad en el tratamietno de la misma, pues el progreso dependeré de las condiciones del grupo.
Hay que tener presente, por otro lado, que es imprescindible dedicar cierto tiempo al repaso de los con-
ceptos fundamentales para facilitar la realizacion de las actividades practicas. En conjunto, la secuencia
quedaria establecida de la siguiente manera.

La ultima de las sesiones de la unidad se destina a la evaluacion, bien realizando un examen de corte
tradicional o un ejercicio practico de parecida naturaleza a los que se han hecho en clase.

Los materiales utilizados, como puede verse en las actividades, son variados. Predominan los especi-
ficamente geograficos (mapas, graficos), pero también se da importancia al texto y a la busqueda de infor-

macion.
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El elemento esencial para evaluar a los alumnos es la produccién de trabajos practicos realizados a
lo largo de la unidad, en ellos se observa:

* El grado de asimilacién de los conceptos.

* La capacidad para el establecimiento de relaciones.

* La adquisicion de las técnicas basicas geograficas.

* El trabajo diario, la limpieza y el orden en las exposiciones.

La segunda labor es la observacién en el aula, donde especificamente se valora el interés y la com-
prension de los conceptos.

Por 1ltimo, el profesor puede establecer una prueba de conceptos tradicional, especialmente si el
grupo estd desmotivado o si se observa una asimilacién de conceptos poco precisa en el desarrollo de la
unidad. Los debates tienen una escala de evaluacion para valorar las aportaciones de los alumnos, la expre-
sion oral y las actitudes enumeradas en los contenidos.

Los materiales elaborados por los alumnos y la observacién en clase permiten establecer la validez del
desarrollo de la unidad. Especialmente significativos resultan el interés y la motivacién, la participacion en
los debates o la realizacion de las practicas.
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